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Hygiena ruk

Ruky umyvat a dezinfikovat
KEDY

* Na zaciatku pracovného procesu

® Po kazdom pouZiti toalety

* Po kontakte so znecistenymi predmetmi

® Po kaZdej prestdvke

AKO
1. Ruky riadne umyt a osusit
2. Pouzit ddavkovac

3. Dezinfekcny prostriedok tak ako je vyobrazené, naniest na ruky a lakte

4. Nechat pésobit 30 sekund

5. DEZINFIKOVANE ruky a lakte si osuste na VZDUCHU




