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Hygiena rukou 

Ruce umýt a dezinfikovat 
KDY 

• Na začátku pracovního procesu 

• Po každém použití toalety 

• Po kontaktu se znecištenými předměty 

• Po každé přestávce 

 

JAK 

1. Ruce řádne umýt a osušit 

2. Použít dávkovač 

3. Dezinfekční prostředek nanést na ruce a předloktí tak, jak je uvedené na 
obrázku 

4. Nechat 30 sek. působit 

5. DEZINFIKOVANÉ ruce a předloktí nechte osušit NA VZDUCHU 

      

     


