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EL HIJYENI 

El yıkama ve el dezenfektanı kullanma 

 

NE ZAMAN 

• Is başlangıcında 

• Her lavobo ihtiyacından sonra  

• Her nesne temasından sonra  

• Her mola´dan sonra 

 

NASIL 

1. Elle titizlikle yıkanmalı ve kurutulmalı  

2. Desenfektan kullanılmalı 

3. Desenfektanı resimde görüldüğü gibi ellere ve ön kol bölgesine sürmeli  

4. 30 saniye etkisini göstermesini beklemeli 

5. Ve DESENFEKTE edilmiş ellerin ve kolların HAVADA KURUMASINI sağlamalı!!!  

 

      

     


