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SchutzmaBnahmen gegen das Coronavirus (COVID-19)

$rodki ochronne przeciwko koronawirusowi (COVID-19)

e Waschen Sie lhre Hande haufig!
Reinigen Sie Ihre Hande regelmafig und griindlichmit einer Seife oder einem Desinfektionsmittel.

* Czesto myj rece!
Czesto i dokladnie myj rece, uzywajac mydta i wody lub srodkéw do dezynfekgji.

¢ Halten Sie Distanz!
Halten Sie einen Abstand von mindestens einem Meter zwischen sich und allen anderen Personen ein, die
husten oder niesen.

e Zachowaj bezpieczna odlegtos¢
Zachowaj co najmniej T metr odlegtosci od oséb, ktére kaszlg lub kichaja.

* Beriihren Sie nicht Augen, Nase und Mund
Hande kénnen Viren aufnehmen und das Virus im Gesicht tibertragen!

* Unikaj dotykania oczu, nosaii ust
Dtonie moga by¢ skazone wirusem i przenies¢ go na twarz.

* Achten Sie auf Atemhygiene!
Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder
einem Taschentuch bedeckt und entsorgen Sie dieses sofort.

* Zadbaj o higiene uktadu oddechowego
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, po czym natychmiast jg wyrzué.

* Wenn Sie Symptome aufweisen oder befiirchten erkrankt zu sein,
bleiben Sie zu Hause und wahlen Sie bitte 1450

* W przypadku wystapienia objawéw lub podejrzenia zachorowania zostan w domu i zadzwon na
1450.

Diese Ubersetzung ist durch den Osterreichischen Integrationsfonds (OIF) erfolgt.
Ttumaczenie wykonane przez Austriacki Fundusz Integracyjny (OIF).





