
CORONAVIRUS: RISIKEN MINIMIEREN! 
KORONAVIRUS: ZMINIMALIZOWAĆ RYZYKO 

Regularnie myj ręce 
wodą z mydłem 

Podczas kaszlu i kichania 
zakryj usta i nos

Jeśli to możliwe, unikaj 
kontaktu z osobami, które 
wykazują objawy grypy. 

Maski na twarz są konieczne tylko 
wówczas, gdy podejrzewasz, 
że jesteś chory lub opiekujesz się 
chorymi. 
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Zadzwoń na Hotline 1450 jeśli masz 
gorączkę lub kaszel oraz w przeciągu 
ostatnich 14 dni wróciłeś z regionu 
objętego ryzykiem.  

Informacje na temat zarażenia, objawów i profilaktyki 
możesz otrzymać o każdej porze, dzwoniąc na Hotline 

0800 555 621! 




